
1. Worin bist du besonders gut? Worauf bist du selbst stolz 
1. – auch wenn andere es vielleicht nicht gleich sehen?
1. Schreibe oder male in die Superkräfte-Symbole.

2. Wann fühlst du dich stark? Erinnerst du dich an eine  
2. Situation, in der du dich richtig stark gefühlt hast?
2. Zeige uns das in den Blättern der Pflanze. Gern male  
2. auch eigene Blätter dazu, die deine Stärken zeigen.

So alt bin ich:
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3. Was brauchst du, damit du dich stark  
3. und sicher fühlen kannst?

4. Wenn du einen Wunsch für die Zukunft aller Kinder frei  
4. hättest, damit sie stark und gut aufwachsen können, welcher 
4. wäre es? Welches Kinderrecht ist dir dafür besonders wichtig? 
4. Schreibe oder male in die Wunschblasen.

6


