
 

 

Achtung! Sperrfrist Sonntag, 20. September 2026, 5 Uhr! 

 

Berlin / Köln, 20. September 2026 

Stimmungsbild zum Weltkindertag 2026: Beispiele 
der Einsendungen von Kindern und Jugendlichen 
Was macht Kinder stark und was brauchen sie für eine gute Zukunft? Das wollten 
UNICEF Deutschland und das Deutsche Kinderhilfswerk passend zum diesjährigen 
Weltkindertags-Motto “Starke Kinder, starke Zukunft!” von den Kindern und 
Jugendlichen selbst wissen. Über 1.000 Kinder zwischen drei und 17 Jahren in 
Kindertagesstätten, Schulen und anderen Einrichtungen aus ganz Deutschland haben 
mitgemacht. Je nach Altersgruppe haben sie verschiedene Malvorlagen oder einen 
Fragebogen genutzt, um ihre Stärken, Bedürfnisse oder Forderungen auszudrücken. 

Hier sind einige der wiederkehrenden Themen, häufigsten Antworten sowie eine kleine 
Auswahl der eingesendeten Beiträge zusammengefasst. 

 

Zentrale Aussagen 
Kinder und Jugendliche fühlen sich für die Zukunft besonders dann stark, wenn sie 
sicher und gesund aufwachsen können, ihre Grundbedürfnisse gedeckt sind und alle 
Kinder gute Bildung erhalten. Dazu brauchen sie verlässliche Menschen an ihrer Seite, 
die sie unterstützen. Eine klare Forderung der Kinder und Jugendlichen ist, dass sie mit 
ihrer Meinung ernst genommen und an Entscheidungen, die sie und ihre Zukunft 
betreffen, mehr beteiligt werden. 

 

Antworten zu persönlichen Stärken 
Kinder fühlen sich in vieler Hinsicht stark und nennen über alle Altersstufen hinweg 
konkrete Talente mit großem Selbstbewusstsein – von Sport über Kreativität bis hin zu 
sozialen Stärken wie Hilfsbereitschaft und Fürsorge. Und sie verbinden Stärke häufig 
mit mutigen Momenten, Geborgenheit bei vertrauten Menschen und dem Gefühl, 
etwas geschafft zu haben. 

 

Häufig genannt bei „Worin bist du besonders gut?“: 

Kreativität • Soziale Fähigkeiten wie helfen, gut zuhören und gegenseitige Unterstützung • Schulische 
Fähigkeiten • Sport  
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Häufig genannt bei „Wann fühlst du dich stark?“: 

• Familie • Freunde • Liebe • Unterstützung durch Familie, Freunde und Lehrer • Mut • Geborgenheit 
und ein Zuhause • Zeit für Ruhe und Rückzugsorte 
 

Einige Beispiele für Einsendungen: 
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Antworten zu Bedürfnissen und Forderungen 
 

Bei den Fragen dazu, was Kinder brauchen und sich wünschen, nennen die jüngeren in 
erster Linie ihr direktes Umfeld wie Familie und Freunde. Die älteren benennen klar ihre 
Bedürfnisse nach Schutz, sauberer Umwelt, grundlegenden Dingen wie gesundem 
Essen und einem guten Zuhause und Unterstützung durch Erwachsene, um sich stark 
und sicher zu fühlen. Viele Kinder haben ein großes Gerechtigkeitsgefühl und 
wünschen sich, dass es nicht nur ihnen selbst, sondern allen Kindern weltweit besser 
geht und die Kinderrechte eingehalten werden. 

 

Häufig genannt bei „Was brauchst du, um dich stark zu fühlen?“: 
Familie / Mama / Papa • Freunde • Tiere • Mut • Liebe • Spaß • Gesundheit • Kuscheltier • Zeit zum 
Spielen • Erwachsene Vertrauenspersonen • Beteiligung und Mitbestimmung • Genug Geld für 
Grundbedürfnisse 

 

Häufig genannt bei „Was wünscht du dir für Kinder weltweit?“: 
Schutz vor Krieg und Gewalt / Sicherheit • Bildung / Schule für alle • Fairness und gleiche Chancen • 
ein Zuhause • Gesundheit • Essen uns sauberes Trinken • Zeit zum Spielen • Beteiligung und 
Mitbestimmung • Genug Geld  

 

Einige Beispiele für Einsendungen: 
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Weiteres Bildmaterial zum Weltkindertag:  
UNICEF WeShare - Search Result 

Medienkontakt 

UNICEF Deutschland: Ninja Charbonneau, 0221-9360-298 oder 0160-90989967, 
presse@unicef.de, www.unicef.de/weltkindertag 

https://weshare.unicef.org/CS.aspx?VP3=SearchResult&LBID=2AMZKTCKF8G&IT=Thumb_FixedHeight_M_Details_NoToolTip&WS=SearchResults
http://www.unicef.de/weltkindertag

