
Jede Kindheit hat ihre Geschichte.  
                            Sorgen Sie dafür, dass sie gut ausgeht.

WAS IHR ERBE BEWIRKT
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SCHREIBEN SIE ZUKUNFT.
Mit Ihrem Testament.



Seit Beginn des Krieges werden in der Ukraine immer wieder Wohnhäuser und die zivile 
Infrastruktur bei Angriffen beschädigt oder zerstört. Auch das Zuhause von Veronika und große 
Teile ihrer Heimatstadt Tschernihiw liegen in Trümmern. Mit ihrer Mutter ist die Neunjährige bei 
Freunden untergekommen. Regelmäßig kommen beide zurück zu ihrem Haus, räumen Schutt weg 
und suchen nach Habseligkeiten. 

Anfangs bringen sie noch Wasser in Flaschen mit oder holen es in Eimern von einem Brunnen. 
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       VERONIKA WÜNSCHT SICH IHR  
ZUHAUSE ZURÜCK

UNICEF ist das Kinderhilfswerk 
der Vereinten Nationen und welt-
weit für Kinder im Einsatz. Wir 
leisten sowohl Nothilfe als auch 
langfristige Arbeit, damit Kinder 
eine bessere Zukunft haben. So 
hilft UNICEF etwa dabei Schulen, 
Kinderschutzzentren und Gesund-
heitsstationen auszustatten.

Trinkwasser vom Wasserhahn holen, duschen, die 
Toilette benutzen – in den umkämpften Teilen der 
Ukraine ist das oft nicht mehr möglich. Auch Veronika 
und ihre Mutter müssen das erleben. 

UNICEF stellt beispielsweise Generatoren zur 
Verfügung, damit die Pumpstationen wieder liefern 
können. So konnte die Strom- und Wasserversorgung 
in Tschernihiw wiederhergestellt werden. Endlich 
können sich Veronika und ihre Mutter nach den 
Aufräumarbeiten die Hände waschen und haben 
wieder Zugang zu fließendem Wasser. „Ich hoffe, wir 
haben bald unser Haus zurück. Im Hinterhof würde 
ich Roller fahren“, sehnt Veronika das Ende des 
Krieges herbei.

VERSORGUNG MITTEN 
IM KRIEG
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                Heute spielt und lacht  
                Parwana wieder gemein- 
sam mit ihrer Schwester. Noch vor  
einem Jahr war sie viel zu schwach dafür. Das Mädchen aus Afghanistan war schwer 
mangelernährt, mit vier Jahren wog sie gerade mal neun Kilogramm. Ihre Mutter brachte sie in 
eine von UNICEF unterstützte Klinik – hier wurde Parwana umgehend untersucht und erhielt 
Erdnusspaste. Es war nicht sicher, ob sie es schaffen würde. Doch Parwana kam wieder zu Kräften 
und wurde gesund.

Seit Jahren leistet UNICEF lebenswichtige Hilfe für Kinder in Afghanistan. Wir liefern zum Beispiel 
Erdnusspaste und therapeutische Milch, um Kinder mit akuter Mangelernährung zu behandeln.

HILFE BEI MANGELERNÄHRUNG 
PARWANA HAT ÜBERLEBT
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              In Tshingana, einem Ort  
              in der Demokratischen  
Republik Kongo, können 647 Kinder wieder lernen, darunter auch Pétronie (11) und Mwambuyi 
(10). Ihre Schule war bei Konflikten zerstört worden. Doch in nur drei Monaten Bauzeit errichtete 
die Dorfgemeinschaft neue Klassenräume für die Kinder. UNICEF sorgte für das Baumaterial, 
die Einwohner*innen packten auf der Baustelle mit an. Insgesamt konnte UNICEF im Land auf 
diese Art bereits helfen, 22 Schulen zu bauen. Gemeinschaft macht Schule!

BILDUNG  
PÉTRONIE UND MWAMBUYI KÖNNEN WIEDER ZUR 
SCHULE GEHEN
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UNICEF Stiftung, Höninger Weg 104, 50969 Köln, Tel.: 0221/ 936 50 - 0, Fax: 0221/ 936 50 - 287 
testament@unicef.de, www.unicef.de 

DAS HABEN WIR IN 2022 ERREICHT

GRUSSKARTEN 
SELBST GESTALTEN 
UNICEF bietet viele Möglichkeiten, Gutes zu tun. In 
unserem Grußkarten-Shop finden Sie schöne Motive zu 
jedem Anlass und auch die Möglichkeit, Grußkarten nach 
Ihrer ganz eigenen Vorstellung selbst zu gestalten. Dazu 
laden Sie einfach online Ihr Lieblingsfoto in eines der 
vielen Kartendesigns hoch und individualisieren die Karte 
ganz nach Ihren Wünschen. Die Besonderheit: Mit den 
UNICEF-Karten unterstützen Sie die UNICEF-Arbeit für 
Kinder in Not.

SCHREIBEN SIE ZUKUNFT. MIT IHREM TESTAMENT.

IHRE ANSPRECHPARTNERINNEN

Christina Wiesen und Ulrike Maas 
Tel.: 0221 / 93650 – 252 
testament@unicef.de

AKTUELLE TERMINE für Info-Veranstaltungen zur Testaments- 
gestaltung und persönliche Beratungen finden Sie unter

  www.unicef.de/testament
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23,8 Millionen Kinder gegen Masern geimpft.

2,6 Millionen Kinder mit schwerer akuter Mangelernährung behandelt.

28 Millionen Kindern die Chance zum Lernen gegeben.

13 Millionen Kinder, Jugendliche und ihre Betreuer*innen psychosozial unterstützt.

25,9 Millionen Menschen mit sauberem Wasser versorgt.

Quelle: Humanitarian Action for Children Dezember 2022

Schreiben
mit Wirkung

www.unicef.de/karten-gestalten


