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Einführung – 
Was bedeuten die Kinderrechte?



Einführung – 
Was bedeuten die Kinderrechte?

vier Grundprinzipien: 

Jedes Kind muss seine Rechte kennen

„Praxis-Buch“ 
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Einführung – 
Was bedeuten die Kinderrechte?

Die Kinderrechte hier und anderswo

in armen Ländern

Deutschland
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4A 

Einführung – 
Was bedeuten die Kinderrechte?

Mit den Arbeitsblättern in diesem Praxis-Buch Kinderrechte 

kannst Du:

Anleitung

Kinderrechte Arbeitsblätter

ganze Klasse.
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Die Kinderrechte – Kurzfassung



1.1

Gleiches Recht für alle1.1

Suche Dir einen der Sprüche oben aus und schreibe dazu eine Geschichte: 

Reicht der Platz nicht? Schreibe auf einem Blatt Papier weiter.
Du kannst auch ein Bild zu Deiner Geschichte malen. 

Alle Kinder haben die gleichen Rechte. 
Kein Kind darf benachteiligt werden.

B 



Alle Kinder haben die gleichen Rechte. 
Kein Kind darf benachteiligt werden.

B 1.2

Das haben wir in unserer Klasse gemeinsam

Schreibe die Namen Deiner Klassenkameradinnen und -kameraden untereinander. 

Das haben die Kinder meiner Klasse und ich gemeinsam:

Sprecht in der Klasse darüber, was Ihr herausgefunden habt.
Habt Ihr auch etwas herausgefunden, was alle gemeinsam haben?

1.2



Alle Kinder haben die gleichen Rechte. 
Kein Kind darf benachteiligt werden.

B 1.3

So sind wir verschieden und doch gleich

Schreib selbst ein „Du-und-Ich-Gedicht“ mit vier Zeilen.

Lest Euch Eure Gedichte gegenseitig vor.

1.3



Alle Kinder haben die gleichen Rechte. 
Kein Kind darf benachteiligt werden.

B 1.4

Klasse-Tipps: Wir lernen uns kennen

Gemeinsam spielen

Verstehen, was die andern glauben

Kein Kind ausschließen

1.4

Heißer Stuhl



Alle Kinder haben die gleichen Rechte. 
Kein Kind darf benachteiligt werden.

B 1.5

Kinderrechte für alle Kinder der Welt

Trage die folgenden Wörter richtig in die Lücken ein:

1.5

Tauscht die Informationen, die Ihr gefunden habt, in der Klasse 
aus.



1.6

Alle Kinder haben die gleichen Rechte. 
Kein Kind darf benachteiligt werden.

B 1.6

Auf Kinderrechte aufmerksam machen

Entwirf eine Postkarte, die auf die Rechte der Kinder aufmerksam macht.

Die Postkarten kannst Du verschicken um die Kinderrechte bekannt zu machen. 



Kinder haben das Recht gesund zu leben, Geborgen-
heit zu fi nden und keine Not zu leiden.

Gesund zu sein ist mehr als nicht krank zu sein.

Was brauchst Du, damit es Dir gut geht?
Ergänze die Satzanfänge:

Besprecht Eure Ergebnisse miteinander:

2.1

2.1B 2.1



B 2.2

Kinder haben das Recht gesund zu leben, Geborgen-
heit zu fi nden und keine Not zu leiden.

Als ich einmal krank war

Du warst sicher schon öfter mal krank. An welches Kranksein kannst Du Dich besonders gut 
erinnern? Schreibe die Geschichte auf:

Sprecht miteinander über Eure Erfahrungen. 

2.2



B 2.3

Kinder haben das Recht gesund zu leben, Geborgen-
heit zu fi nden und keine Not zu leiden.

2.3

Krafttier

Mein Krafttier

Wie müsste ein Tier sein, um einem Kind Kraft zu geben für ein gesundes Leben, ein Leben ohne 
Not und in Geborgenheit? Schreibe alles auf, was Dir dazu einfällt.

Male Dein Krafttier. So sieht mein Krafttier aus:   

Kennst Du ein Kind, das krank ist? Schreibe ihm einen Trost- und Kraftbrief. 



Klasse-Tipps: Fit und gesund bleiben

Richtig satt werden

In Bewegung bleiben

Für ein prima Klima sorgen

Die Klasse sucht den Wohlfühl-Superstar

2.4

2.42.4B 

Kinder haben das Recht gesund zu leben, Geborgen-
heit zu fi nden und keine Not zu leiden.



B 2.5

Kinder haben das Recht gesund zu leben, Geborgen-
heit zu fi nden und keine Not zu leiden.

Was Kinder weltweit krank und gesund macht 

Schreib auf, was Dir zum Kinderrecht „Gesundheit“ einfällt.
Schreibe Sätze, die mit den Buchstaben des Wortes „Gesundheit“ beginnen:

G

E

S

U

N

D

H

E

I

T

2.5



B 2.6

Kinder haben das Recht gesund zu leben, Geborgen-
heit zu fi nden und keine Not zu leiden.

Kinder und Aids

Entwerfe einen Slogan zum Welt-Aids-Tag, mit dem Du auf die von Aids betroff enen Kinder 
aufmerksam machst.

2.6



Kinder haben das Recht bei ihren Eltern zu 
leben und von ihnen gut betreut zu werden.

B 3.1

3.1 Die Eltern sind verantwortlich für das Wohl ihrer Kinder

Welche Rechte erwartest Du besonders von Deinen Eltern?

Lies Dir alle Rechte durch. Wie wichtig sind sie für Dich?

Haben alle in der Klasse ihre Bootsfahrt beendet? 



Kinder haben das Recht bei ihren Eltern zu 
leben und von ihnen gut betreut zu werden.

B 3.2

3.2 Kinder haben das Recht auf beide Eltern

Anna und Jan schreiben einen Brief.

Was werden Anna und Jan ihren Eltern schreiben? Schreibe den Brief zu Ende.

Kann die Schule etwas tun, um Anna und Jan zu unterstützen?

Hast Du noch andere Ideen? Schreibe sie auf ein Blatt Papier. 



Kinder haben das Recht bei ihren Eltern zu 
leben und von ihnen gut betreut zu werden.

B 3.3

3.3 Die Rechte ausländischer Kinder in Deutschland

Schreibe einen Brief an die Bundesregierung und bitte darum, dass ausländische Kinder 
genauso behandelt werden wie alle anderen: 

Vergleicht Eure Briefe in der Klasse.

Was könnt Ihr für ausländische Kinder tun, die Ihr kennt?              



Kinder haben das Recht bei ihren Eltern zu 
leben und von ihnen gut betreut zu werden.

B 3.4

3.4 Klasse-Tipps

Mutter-Vater-Kind-Großeltern-Nachmittage veranstalten

Hilfen für Kinder in Not kennen lernen 

In Büchern Rat und Trost fi nden 

Härtling, Peter: Lena auf dem Dach

Stanko, Jörg: Immer wieder Papawochenende! 

Dietrich, Barbara: Eltern im Doppelpack. Die Patchworkfamilie. 

Für Kinder ab 12 Jahren kann auch ein Sachbuch hilfreich sein.

Schöberl, Elisabeth: Meine Eltern trennen sich. Ein Ratgeber für Jugendliche,

Setzt Euch dafür ein, dass einige der Bücher für die Klassen- oder Schulbibliothek angeschaff t 
werden, damit sie für jedes Kind im Ernstfall zugänglich sind.



Kinderrechte anderswo

Was haben Eltern hier? Wie ist das Deiner Meinung nach in Entwicklungsländern? 
Kreuze an:

Was brauchen Eltern außerdem noch?
Füge es hinzu:

Vergleicht Eure Listen in der Klasse.
Was fi ndet Ihr besonders wichtig?

Kinder haben das Recht bei ihren Eltern zu 
leben und von ihnen gut betreut zu werden.

B 3.5

3.5



Weltweit können Kinder nicht bei ihren Eltern leben

In dem Buchstabengewimmel sind waagrecht sechs Gründe versteckt, warum Kinder nicht bei 
ihren Eltern leben:

         A G H M L G E R S Z U K L U G M N T
         L A R M U T I S H U V B D G H L Y X
         G K M Ö V E R T R E I B U N G Z E R
         Q W E R T S D F G H J Z U I O K L I
         D K R I E G F M N B O L K J H H G F
         B N M D R T Z L I E G H U N G E R T
         G E S U N F L O P U N M K L S D G I
         M E I N K S A M L I C H O L H D E Z 
         L A H M H K R A N K H E I T Z W E I
         S C H U L A F G M K H U I O P A S G
         D F S C H U L D E N J L K A W R T S
         B E T R A G E W A Z U F R I E D A S

Schreibe die Wörter, die Du gefunden hast, in die Kästchen. 
Die Buchstaben in den großen Kästchen nennen Dir von oben nach 
unten gelesen die Menschen, um deren Rechte es hier geht.

Fallen Dir noch weitere Gründe ein, warum Kinder nicht bei Ihren Eltern leben?
Trage sie hier ein:

Kinder haben das Recht bei ihren Eltern zu 
leben und von ihnen gut betreut zu werden.

B 3.6

3.6



Was wäre, wenn …

Überlege, was es für Dich bedeuten würde, wenn Du nicht lesen, schreiben, rechnen könntest. 
Finde jeweils drei Beispiele:

Was würde Dir selbst am meisten fehlen, wenn Du nicht lesen, schreiben und rechnen könntest?
Am meisten würde mir fehlen, wenn ich nicht …

Vergleiche Deine Ergebnisse mit denen Deiner Mitschülerinnen und Mitschüler.

Kinder haben das Recht zu lernen und 
eine Ausbildung zu machen.

B 4.1

4.1



Kinder haben das Recht zu lernen und 
eine Ausbildung zu machen.

B 4.2

4.2 Talentbörse

Schreibe die Buchstaben Deines Lieblingshobbys untereinander. 
Beschreibe zu jedem Buchstaben in einem Satz, was Du dabei möchtest.

G
I
T
A
R
R
E
S
P
I 
E 
L
E
N

Und was möchtest Du?

Ich möchte:

Lest Euch Eure Texte gegenseitig vor oder hängt sie im Klassenzimmer auf.
Entwickelt gemeinsam Ideen, wie Ihr Eure Wünsche erfüllen könnt.



Kinder haben das Recht zu lernen und 
eine Ausbildung zu machen.

B 4.3

4.3 Mein Traumberuf

Was möchtest Du werden? 

Male ein Bild von Dir in Deinem Traumberuf:

Glaubst Du, Du kannst Dein Ziel erreichen?

Wenn nein, warum nicht? Schreibe Deine Gedanken dazu hier auf:

Sprecht in der Klasse über Eure Berufswünsche und ob und wie Ihr sie verwirklichen könnt.



Kinder haben das Recht zu lernen und 
eine Ausbildung zu machen.

B 4.4

4.4 Klasse-Tipps

Jedes Kind kann etwas

Sich beim Lernen helfen

Lerntandems bilden

Ausländische Kinder beim deutsch Lernen unterstützen

Lernpatenschaften übernehmen

Lernmaterial sammeln

Gemeinsam ein Klassen-Ziel anstreben 



Kinder haben das Recht zu lernen und 
eine Ausbildung zu machen.

B 4.5

4.5 Warum Kinder weltweit nicht zur Schule gehen

Gibt es noch weitere Gründe? Ergänze die Liste.

Suche die drei bedeutsamsten Gründe heraus:

Erkläre, warum Du sie für besonders bedeutsam hältst:

Was könnte dagegen getan werden?
Damit Kinder zur Schule gehen können, ist nötig:



Kinder haben das Recht zu lernen und 
eine Ausbildung zu machen.

B 4.6

4.6 Unsere Zukunft

Stelle Dir Deine Zukunft und die Zukunft des anderen Kindes vor.
Schreibe auf und male:



Kinder haben das Recht zu spielen, sich zu 
erholen und künstlerisch tätig zu sein.

B 5.1

Weißt Du, was damit gemeint ist?     

Ordne die untenstehenden Aktivitäten und schreibe sie in die Tabelle.

Füge in jede Spalte der Tabelle mindestens drei weitere 
Aktivitäten hinzu.

Welches sind Deine liebsten Freizeitbeschäftigungen? 
Schreibe sie hier auf:

5.1



Kinder haben das Recht zu spielen, sich zu 
erholen und künstlerisch tätig zu sein.

B 5.2

5.2 Meine Freizeit

Trage ein, was Du an den verschiedenen Wochentagen tust.
Kreise rot ein, was für Dich Freizeitbeschäftigungen sind. 

Hast Du genug Zeit für Deine Hobbys und zum Spielen?           ja                          nein

Wenn nein, was möchtest Du ändern?

Vergleiche Deine Ergebnisse mit denen Deiner Mitschülerinnen und Mitschüler.



Kinder haben das Recht zu spielen, sich zu 
erholen und künstlerisch tätig zu sein.

B 5.3

5.3 Kinderkunststücke

Schreibe einen Kinderrechte-Rap:

Du kannst einen völlig neuen Text schreiben. Du kannst aber auch neue Strophen zu dem 
Refrain „Kinderrechte brauchen wir. Rechte helfen Dir und mir“ texten.

Du kannst auch ein „Kinderrechte-Lied“ schreiben.
Schreibe einen neuen Text zu einer bekannten Melodie.



Kinder haben das Recht zu spielen, sich zu 
erholen und künstlerisch tätig zu sein.

B 5.4

5.4 Klasse-Tipps

Einen schönen Tag machen

Kulturelle Angebote für Kinder kennen lernen

Die eigenen Talente vorführen

Ein interkulturelles Fest „Viele Kulturen – eine Klasse“ veranstalten



Kinder haben das Recht zu spielen, sich zu 
erholen und künstlerisch tätig zu sein.

B 5.5

5.5 Kinderarbeit

Was ist „Kinderarbeit“? Ordne die folgenden Tätigkeiten zu.
Füge weitere Tätigkeiten hinzu, die für Dich „Kinderarbeit“ sind.

Kinderarbeit ist, wenn Kinder                                     stimme zu         stimme nicht zu

Hast Du schon einmal gearbeitet?       

Hast Du Freizeit?

Haben die Kinder, die arbeiten müssen, Freizeit?



Kinder haben das Recht zu spielen, sich zu 
erholen und künstlerisch tätig zu sein.

B 5.6

5.6 Kultur anderswo

Welche deutschen und ausländischen Kinderfeste kennst Du und feierst Du?

____________________________________________________________________

____________________________________________________________________

Frage Deine Mitschülerinnen und Mitschüler nach besonderen
 Kinderfesten und schreibe ihre Antworten hier auf:

____________________________________________________________________

____________________________________________________________________

Suche nach Informationen über weitere Kinderfeste in verschiedenen Ländern.

Lerne die Kultur anderer Länder kennen, ihre

Such Dir in der Schul- oder Stadtbibliothek ein Buch aus über Kinder in einem anderen 
Land und lies es. 

____________________________________________________________________________________

Schreibt kurze Buchbesprechungen auf einen Extra-Zettel und tauscht sie in der Klasse aus.



Kinder haben das Recht sich zu informieren, 
mitzubestimmen und zu sagen, was sie denken.

B 6.1

6.1 Recht auf Mitbestimmung

Wo darfst Du bisher mitbestimmen?

Wo möchtest Du mitbestimmen?



Kinder haben das Recht sich zu informieren, 
mitzubestimmen und zu sagen, was sie denken.

B 6.2

6.2 Informationen einholen

Was bedeuten die folgenden Wörter? 
Schreibe ihre Bedeutung mit Deinen eigenen Worten möglichst kurz zusammengefasst 
darunter:

Gibt es hitzefrei in Afrika?

www.hanisauland.de/lexikon/

www.tivi.de/fernsehen/logo/rubrik/00103/index.html

Hast Du in den Lexika noch andere für die Kinderrechte wichtige Wörter gefunden?
Schreibe eins der Wörter mit seiner Bedeutung hier auf.

Stellt daraus ein eigenes „Lexikon rund um die Kinderrechte“ zusammen.



Kinder haben das Recht sich zu informieren, 
mitzubestimmen und zu sagen, was sie denken.

B 6.3

6.3 Trau Dich!

Geh aufmerksam durch Deine Schule. Nimm einen Fotoapparat mit.
Mach Dir ein Bild von Deiner Schule.

Tauscht Eure Ergebnisse in der Klasse aus.

Stellt Eure Fotos und Texte zu einer Ausstellung zusammen.

Sprecht darüber, wie das, was nicht okay ist, besser werden könnte.

Was könnt Ihr selbst tun?



Kinder haben das Recht sich zu informieren, 
mitzubestimmen und zu sagen, was sie denken.

B 6.4

6.4 Klasse-Tipps

In der Schule mitreden
Was gefällt Euch in Eurer Schule? Was gefällt Euch nicht? Was schlagt Ihr vor?
Geht mit off enen Augen durch Euren Schulalltag. Sagt Eure Meinung.

Meinungswand

Klassensprecherin und Klassensprecher wählen

Im Klassenrat mitbestimmen

Am Kinderparlament beteiligen

Im Stadtteil oder in der Gemeinde mitreden

Eine Pressekonferenz veranstalten



Kinder haben das Recht sich zu informieren, 
mitzubestimmen und zu sagen, was sie denken.

B 6.5

6.5 Kinder können etwas bewirken

Ein Beispiel:

Du kannst Dich positiv motivieren, indem Du Dir immer wieder sagst:
Ich schaff e es. Ich erreiche, was ich möchte. 

Auch so kannst Du Dich motivieren und Dir selbst Mut machen:
Schreibe ein „gestern – heute – morgen“ – Gedicht.

Beispiel:

Mein Gedicht:



Kinder haben das Recht sich zu informieren, 
mitzubestimmen und zu sagen, was sie denken.

B 6.6

6.6 Meine Rede auf dem Weltkindergipfel

Stell Dir vor, Du wärest von Deinem Land zum „Weltkindergipfel“ geschickt worden. 
Was würdest Du den Ländern dort sagen zum Thema „Das sollten Sie ganz dringend für die 
Kinder der Welt tun“?

Schreibe Deine Rede hier auf:

Hängt Eure Reden im Klassenraum auf.
Vergleicht Eure Forderungen und Wünsche.

Bildet eine Rangfolge: 
Was ist für die meisten am allerwichtigsten? Was am zweitwichtigsten usw.?



Kinder haben das Recht auf Schutz vor Gewalt, 
Missbrauch und Ausbeutung.

B 7.1

7.1 Was ist Gewalt?

Kreuze bei jeder Aussage an, ob Du zustimmst oder nicht. 
Du kannst weitere Begriff e hinzufügen.

Gewalt ist                                           Stimme zu           Stimme nicht zu



Kinder haben das Recht auf Schutz vor Gewalt, 
Missbrauch und Ausbeutung.

7.2B 

7.2 Berührungen

Unterscheide: Was sind „Alltagsberührungen“, was sind „besondere Berührungen“, für die 
Du Deine Erlaubnis geben musst?

Welche Berührungen sind Dir unangenehm?
Schreibe sie hier auf:

 Was kann ein Kind tun, wenn es sich bei einer Berührung unbehaglich fühlt?
Schreibe Deine Vorschläge hier auf:

Sprich mit Deinen Klassenkameradinnen und -Kameraden darüber. 
Überlegt, wie ihr Euch gegenseitig gegen Übergriff e helfen könnt.



Kinder haben das Recht auf Schutz vor Gewalt, 
Missbrauch und Ausbeutung.

B 7.3

7.3 Alltägliche Gewalt

Sammle eine Woche lang Überschriften oder kurze Berichte. Schreibe sie hier auf:

Was passiert häufi g?

Wurde den Kindern geholfen?

Meine Vorschläge, wie Kindern gegen Gewalt geholfen werden kann:

Sprecht darüber in der Klasse.



Kinder haben das Recht auf Schutz vor Gewalt, 
Missbrauch und Ausbeutung.

B 7.4

7.4 Klasse-Tipps

Konfl ikte gewaltfrei lösen

Rollenspiele

Einen Pakt gegen Gewalt schließen

Ein Friedensfest veranstalten

Sich gegen Gewalt schützen



Kinder haben das Recht auf Schutz vor Gewalt, 
Missbrauch und Ausbeutung.

B 7.5

7.5 Weltweit erleiden Kinder Gewalt

Mach auf die alltägliche Gewalt gegen Kinder aufmerksam.
Zeichne Piktogramme:

Vergleicht Eure Entwürfe in der Klasse.
Sucht die aus, die am besten verdeutlichen, was gemeint ist. 
Klebt Eure Piktogramme auf Briefe oder Aufrufe, 
um auf Gefährdungen von Kindern aufmerksam zu machen.



Kinder haben das Recht auf Schutz vor Gewalt, 
Missbrauch und Ausbeutung.

B 7.6

7.6 Kinder weltweit gegen Gewalt schützen 

Entwirf einen Aufruf und ein Plakat für eine Aktion gegen die weltweite Gewalt gegen Kinder: 

Vergleicht Eure Entwürfe in der Klasse.
Startet eine gemeinsame Aktion gegen Gewalt.



Kinder haben das Recht, dass ihr Privatleben und 
ihre Würde geachtet werden.

B 8.1

8.1 Was verstehen wir unter „Würde“?

Lies Dir alle Wörter genau durch.
Sieben  Wörter beschreiben etwas, das ein Kind nicht unbedingt braucht, um "Würde" zu haben.
Kreise sie ein.

Würde

„Die Würde des Menschen ist unantastbar“.

Was erscheint Dir besonders wichtig, um die Würde eines Kindes zu wahren?

Ergänze den Satz, der unten steht.
Du kannst die Wörter, die auf diesem Blatt stehen, verwenden. Du kannst aber auch Deine 
eigenen Wörter verwenden. 



Kinder haben das Recht, dass ihr Privatleben und 
ihre Würde geachtet werden.

B 8.2

8.2 Was ist hier privat?

Lies Dir die kurzen Geschichten durch. 
Respektieren die Erwachsenen Privatleben und Würde der Kinder?
Wenn Du meinst „nein“, fi nde eine bessere Lösung.

Sprecht in der Klasse über Eure Lösungen.
Was empfi ndet ihr als besonders unwürdig?
Was könnt Ihr tun, damit es besser wird?



Kinder haben das Recht, dass ihr Privatleben und 
ihre Würde geachtet werden.

B 8.3

8.3 ABC der Un-Würde 

Wird die Würde der Kinder hier, in der Schule, in der Familie, in der Wohnumgebung  
immer geachtet? Schreibe auf, was Dir dazu einfällt.
Stellt ein ABC auf, wie die Würde der Kinder hier nicht beachtet wird:

C

F

J

Kannst Du Dich an etwas besonders Kränkendes erinnern, das Dir oder einem anderen Kind 
geschehen ist? Schreibe das Erlebnis hier auf:

Vergleiche dieses ABC der Un-Würde mit dem ABC der Un-Würde weltweit auf Arbeitsblatt 8.6

Sprecht darüber in der Klasse.

Vergleiche Deine Ergebnisse mit denen Deiner Mitschülerinnen und Mitschüler.

X

Y



Kinder haben das Recht, dass ihr Privatleben und 
ihre Würde geachtet werden.

B 8.4

8.4 Klasse-Tipps

Jedes Kind hat einen Namen

Niemanden vor der Klasse bloßstellen

Niemanden mobben

Zufallsgruppen bilden

Anerkennung



Kinder haben das Recht, dass ihr Privatleben und 
ihre Würde geachtet werden.

8.5B 

8.5 Privatsphäre anderswo

Vergleiche Dein Zuhause mit diesen Wohnungen.

Vergleiche die Bilder und kreuze an:

Wer hat                                                                ich               das andere Kind 

Wenn Du anders leben müsstest, was würde Dir am meisten fehlen?



Kinder haben das Recht, dass ihr Privatleben und 
ihre Würde geachtet werden.

B 8.6

8.6 Das ABC der Un-Würde weltweit 

Stelle ein ABC auf, wie die Würde der Kinder weltweit nicht geachtet wird:

C

F

J

Q

X

Y

Vergleiche dieses ABC der Un-Würde weltweit mit dem ABC der Un-Würde hier auf dem 
Arbeitsblatt 8.3.

Sprecht darüber in Eurer Klasse.

Vergleiche Deine Ergebnisse mit denen Deiner Mitschülerinnen und Mitschüler.



Kinder haben das Recht im Krieg und auf der 
Flucht besonders geschützt zu werden.

B 9.1

9.1 Kinder haben das Recht auf Schutz im Krieg und auf der Flucht 

Warum  fl iehen Menschen aus ihrer Heimat?

Kreuze an. Du kannst mehrere Aussagen ankreuzen:



Kinder haben das Recht im Krieg und auf der 
Flucht besonders geschützt zu werden.

B 9.2

9.2 Auf der Flucht

Stell Dir vor, Du müsstest ganz plötzlich fl üchten. Was würdest Du mitnehmen?
Du darfst nur so viele Dinge mitnehmen wie in Deinen Rucksack passen.
Schreibe die Dinge in den unten aufgezeichneten Rucksack.

Was wäre Dir am allerwichtigsten? Kreise es im Rucksack rot ein.

Was könntest Du nicht mitnehmen?

Was würde Dir am meisten fehlen?



Kinder haben das Recht im Krieg und auf der 
Flucht besonders geschützt zu werden.

B 9.3

9.3 Was Kinder auf der Flucht brauchen

Erzähle aus der Sicht eines der Kinder. Schreibe mindestens drei  Wünsche auf.

Bekommen alle Kinder hier, was sie brauchen, um sich zu Hause zu fühlen?

Kannst Du etwas tun, damit Flüchtlingskinder sich hier zu Hause fühlen?

Sprecht darüber in der Klasse.



Kinder haben das Recht im Krieg und auf der 
Flucht besonders geschützt zu werden.

B 9.4

9.4 Klasse-Tipps

Mit Flüchtlingen sprechen

Vorschriften für Flüchtlinge in Eurem Bundesland kennen lernen

Vorurteile entkräften

Sich für Flüchtlingskinder einsetzen



Kinder haben das Recht im Krieg und auf der 
Flucht besonders geschützt zu werden.

9.5 Was Kriege Kindern antun

Zeichne ein Traumbild. Was glaubst Du, wovon Kinder träumen, die einen Krieg erlebt haben? 
Von welchen Gefühlen werden sie beherrscht? 

Informiere Dich über die Kriege auf der Welt.
Schaue im Internet nach, sehe Nachrichten im Fernsehen, 
lies die Tageszeitung. Über welche Kriege wird berichtet?
Suche und markiere die Länder im Atlas oder auf dem Globus.

9.5B 



Kinder haben das Recht im Krieg und auf der 
Flucht besonders geschützt zu werden.

9.6 Gleiches Recht für alle?

   
   Wie könntest Du jemanden, der so denkt, überzeugen, dass Schulbesuch  
   auch für Flüchtlingskinder wichtig ist?
   Schreibe Deine Argumente in die leere Sprachblase.

   Wie könntest Du jemanden, der so denkt, überzeugen, dass Schulbesuch  

B 9.6



Behinderte Kinder haben das Recht auf besondere 
Fürsorge und Förderung.

B10.1

10.1 Was heißt hier behindert?

Welche Behinderungsarten kennst Du?

Was sind Ursachen für eine Behinderung?

Wie sollte man sich behinderten Menschen gegenüber verhalten?

Wenn ich einen behinderten Menschen sehe, denke ich als Erstes:

Kennst du ein Kind mit einer Behinderung? Beschreibe das Kind. 
Du kannst auch sein Bild malen.



Behinderte Kinder haben das Recht auf besondere 
Fürsorge und Förderung.

B10.2

10.2 Spiel ohne Grenzen

Denk Dir ein Spiel aus, bei dem ein behindertes Kind genauso gut mitmachen und Spaß haben 
kann wie ein Kind ohne Behinderung.

Welche Behinderung hat das Kind, für das Dein Spiel gedacht ist? Kreise ein.

Kennst du andere Spiele, die nicht behinderte Kinder gemeinsam mit behinderten Kindern ma-
chen können? Schreibe sie hier auf:

Hast Du schon einmal mit einem behinderten Kind gespielt? 

Wenn ja, was habt Ihr gespielt?



Behinderte Kinder haben das Recht auf besondere 
Fürsorge und Förderung.

B10.3

10.3 Wie fühlt es sich an behindert zu sein?  

Such Dir ein Kind aus. Versuche Dich in dieses Kind hineinzuversetzen.
Beschreibe in der Ich-Form die Gefühle, Gedanken, Probleme, Wünsche, die das Kind 
haben könnte.



Behinderte Kinder haben das Recht auf besondere 
Fürsorge und Förderung.

B10.4

10.4 Klasse-Tipps

Behinderte Kinder sichtbar machen

Lernt behinderte Kinder kennen und macht sie sichtbar.

Wie ist es behindert zu sein?

Eine behinderte Stadt-Rallye durchführen

Zeit mit Behinderten verbringen

Sich für behinderte Kinder einsetzen



Behinderte Kinder haben das Recht auf besondere 
Fürsorge und Förderung.

B10.5

10.5 Wie Kinder behindert werden

Beschreibe Deine Gedanken zu „Kinder und Behinderung“ in einem Elfchen 
Ein Elfchen besteht aus elf Wörtern, 
die sich über fünf Zeilen verteilen:    

Stellt Eure Gedichte in der Klasse zu einem Gedichtband zusammen.
Ihr könnt damit Spenden für ein Projekt zugunsten behinderter Kinder sammeln.



Behinderte Kinder haben das Recht auf besondere 
Fürsorge und Förderung.

B10.6

10.6 Behinderten Kindern helfen – aber wie?

Wie kann Chandra geholfen werden?

Welche Hilfe ist nach Deiner Meinung am Besten für Chandra? 

Begründe Deine Meinung:

Was meinen die anderen Kinder in Deiner Klasse?



Materialien für Lehrerinnen und Lehrer

1C 1

Warum Arbeit an den 
Kinderrechten?

Menschenrechte  

Handlungsbedarf

Kultusministerkonferenz

Kinderrechte in der Schule 

„Das Kind wird nicht erst ein Mensch, es ist schon einer.“ Janusz Korczak



2C 2

Was bietet die 
Kinderrechte-Werkstatt?

Methodisch-didaktische Hinweise 

Wie Kinder zu Recht kommen können

freien und selbstständigen 
Arbeitens

Re-
fl exion, Ergänzung und Erweiterung

Aufbau der Materialien

Einstiege: Kinderrechte sind überall

Impuls zur Beschäf-
tigung

Materialien für Lehrerinnen und Lehrer



3C 3

Materialien für Lehrerinnen und Lehrer

Vorerfahrungen
Interessen

metho-
dische Zugänge:

Off ene Anregungen

Vorgegebene Fragen



4C 4

Materialien für Lehrerinnen und Lehrer

Infos zu den Kinderrechten

Der lange Weg der Kinderrechte

1989

 internatio-
nale Vereinbarung,

Selbstbestimmungs- und Mitbestimmungs-
rechte 

Die UN-Kinderrechtskonvention

Grundprinzipien:

„Konvention über die Rechte von Menschen 
mit Behinderungen“.

Vorbehaltser-
klärung



Materialien für Lehrerinnen und Lehrer

5C 5

Bericht über den Stand der Umsetzung

„Na-
tionalen Aktionsplan für ein kindergerechtes 
Deutschland 2005 bis 2010“ (NAP).

siebtes Handlungsfeld



Materialien für Lehrerinnen und Lehrer

6C 6

Umsetzung der Kinderrechte 
im Schulalltag

Kinderrechte im Unterricht

Beispiele

Kinderrechte als Projekt oder Projektwoche

Weltkindertag

„Junior-
Botschaftern für Kinderrechte“



Materialien für Lehrerinnen und Lehrer

7C 7

Aktivitäten

20. November internationaler Tag 
der Kinderrechte

Projekttage „Kin-
derrechte machen Schule“

Kinderrechte in der Schulkultur verankern

kinderrechtsfreundliche Rahmenbedingungen. 

Schulleitbild



Materialien für Lehrerinnen und Lehrer

8C 8

Kinderrechte als Verpfl ichtung im 
Schulprogramm



Materialien für Lehrerinnen und Lehrer

9C 9

Methodenpool –
Recht schaff ende Methoden

Fantasiereisen

Fotorallyes

Kinderrechte-Tagebuch

Klassenrat



Materialien für Lehrerinnen und Lehrer

10C 10

Rollenspiele

Texte als Impuls

Wettbewerbe

Wunschrechte



Materialien für Lehrerinnen und Lehrer

11C 11

Zukunftswerkstätten

Kritik- oder Meckerphase
 

Fantasie- oder Wunschphase
 

Planungs- oder Loslegphase:



Materialien für Lehrerinnen und Lehrer

12C 12

Checkliste 

„Kinderrechte in unserer Schule“



Materialien, Literatur und Adressen

13C 13

Kinderrechte-Materialien Kinderrechte-Literatur 
für pädagogische Fachkräfte

Qualitätsrahmen Demokratiepädagogik. 
Demokratische Handlungskompetenzen för-
dern, demokratische Schulqualität entwickeln

Praxisbuch Demokratiepädagogik. 
Sechs Bausteine für Unterrichtgestaltung und 
Schulalltag

Menschenrechte im Unterricht. 
Das Lehrerbuch

Die Menschenrechte des Kindes. 
Die UN-Kinderrechtskonvention und die Päda-
gogik von Janusz Korczak. Versuch einer Per-
spektivenverschränkung

Kinderrechte – aus Kindersicht
Wie Kinder weltweit zu ihrem Recht kommen

Wozu Kinderrechte – 
Grundlagen und Perspektiven

Kinderrechte machen Schule. 
Materialien zur Durchführung eines Projekt-
tages

Bezug: www.makista.de

Kompass. 
Handbuch zur Menschenrechtsbildung für die 
schulische und außerschulische Bildungsarbeit

Bezug: Bundeszentrale für politische Bildung, Adenau-
erallee 86, 53113 Bonn www.bpb.de 

Compasito. 
Menschenrechtsbildung mit Kindern

Bezug: Bundeszentrale für politische Bildung, Adenau-
erallee 86, 53113 Bonn www.bpb.de

Kinder haben Rechte. 
Unterrichtsbausteine zu Thema „UN-Kinder-
rechtskonvention“ – Grundschule und Orientie-
rungsstufe

Bezug: Brot für die Welt, Staffl  enbergstr. 76, 70184 
Stuttgart 

Praxisbuch Demokratiepädagogik. 
Sechs Bausteine für die Unterrichtsgestaltung 
und den Schulalltag

Echte KinderRechte
Das Lieder- und Projektbuch zu Kinderrechten



Materialien, Literatur und Adressen

14C 14

Leben in einer Welt. 
Anregungen zum globalen Lernen

Demokratietraining in der Einwanderungsge-
sellschaft. Aktive Schülervertretung für Schüler, 
Lehrer und Eltern

Kinder haben Rechte
Unterrichtsmaterialien für Gesellschaftslehre, 
Kunst und Religion – Grundschule und Sekun-
darstufe I

Bezug: Kindernothilfe e.V:, Düsseldorfer Landstr. 180, 
47249 Duisburg 

Alles, was Recht ist 

Kinderrechte machen Schule. 
Materialien zur Durchführung eines Projekts-
tages

Bezug: Macht Kinder stark für Demokratie! e.V., Löwen-
gasse 27 B, 60385 Frankfurt www.makista.de

Die 50 besten Spiele für die Kinderrechte

Kinder haben ihre Rechte. 
Denkanstöße, Übungen und Spielideen zu den 
Kinderrechten

Wissen gegen Willkür. 
Ideen für den Unterricht in den Klassen 7-13

Bezug: Stiftung Lesen, Römerwall 40, 55131 www.
stiftunglesen.de

Mehr Demokratie… durch den Klassenrat. 
Beteiligung und Verantwortung von Schüle-
rinnen und Schülern. 

Bezug: Serviceagentur „Ganztägig lernen“ Rheinland-
Pfalz, Butenschönstr. 2, 67346 Speyer, www.rlp.
ganztaegig-lernen.de. Begleitend gibt es Filme zum 
Klassenrat 



Materialien, Literatur und Adressen

15C 15

Kinderrechte-Literatur 
für Kinder und Jugendliche

Die Rechte der Kinder – von logo einfach erklärt

Bezug: Bundesministerium für Familie, Senioren, 
Frauen und Jugend www.bmfs' .de 

Gibt es hitzefrei in Afrika? 
So leben die Kinder dieser Welt

Frei von Furcht und Not. Ein Menschenrechte-
Lesebuch über wirtschaftliche und soziale 
Rechte

Kinder ohne Kindheit. Ein Lesebuch über 
Kinderrechte

Ene mene mu, und Rechte hast du
Bezug: KiJA – Kinder- und Jugendanwaltschaft 
Österreich, Kärtnerstr. 10, A 4021 Linz, www.kija.at 

Trau dich was! Geschichten, 
die selbstbewusst und mutig machen

Tina macht den Mund auf – 
Kinderrechtsgeschichten 



Materialien, Literatur und Adressen

16C 16

Kinderrechte-Links für Erwachsene

Bundesarbeitsgemeinschaft 
Kinderschutzzentren
www.kinderschutz-zentren.org 

Demokratisch handeln
www.demokratisch-handeln.de 

Deutsche Gesellschaft für 
Demokratiepädagogik
www.degede.de

Deutsches Kinderhilfwerk
www.kinderpolitik.de 
www.kindersache.de

Deutscher Kinderschutzbund
www.dksb.de 

Jugendserver
www.jugendserver.de 

Kindergipfel
www.kindergipfel.de 



Materialien, Literatur und Adressen

17C 17

Kindernothilfe
www.kindernothilfe.de 

Kinder-Uni
www.die-kinder-uni.de 

Kinderrechte RLP
ww.kinderrechte.rlp.de

Macht Kinder stark für Demokratie! e.V.
www.makista.de

National Coalition
www.national-coalition.de 

terre des hommes
www.tdh.de 

UNICEF Deutschland
www.unicef.de 



Materialien, Literatur und Adressen

18C 18

Kinderrechte-Links 
für Kinder und Jugendliche

Deutsches Kinderhilfwerk
www.kindersache.de 

Jugend-Klimagipfel
www.uniteforclimate.org 

Kinderrechte- von logo! einfach erklärt
www.logo.tivi.de 

Schülerlotse durchs Parlament
www.mitmischen.de 

UNICEF JuniorBotschafter für Kinderrechte
www.juniorbotschafter.de 

YOUNICEF
www.younicef.de 

YoungAvenue.de
www.youngavenue.de 
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